
OCIO EN VERANO

En  el  programa  de  este  mes  de  “Conecta  con
Nosotros”  hemos hablado del Ocio en esta época
del año. 

Debido a que los ritmos y rutinas cambian, hemos
reflexionado  sobre  los  beneficios  del  ocio,  qué
cosas  diferentes  hacemos  y  hemos  propuesto
diferentes  planes  de  ocio  como  por  ejemplo:
aprovechar  el  tiempo  en  piscinas  al  aire  libre,
practicar senderismo, visitar jardines y parques de
nuestra ciudad, disfrutar de películas en los cines
de verano, etc. 

PELÍCULA: “INSIDE OUT 2”

Los amigos del Hospital de Día Lajman, vimos este
mes la 2ª parte de la película “Inside Out”.

En  esta  ocasión,  Riley  ya  es  adolescente  y  siente
emociones  como  ansiedad,  vergüenza,  envidia  y
aburrimiento;  además de las básicas que ya sentía
desde pequeña: alegría, tristeza, enfado y asco.

La  moraleja  de  la  película  es  que  no  se  deben
esconder  las  emociones.  Se  deben  mostrar  todas,
experimentándolas y viviéndolas. 

Cada emoción es energía y necesita su espacio.

NUESTROS TALLERES DE VERANO

Este verano dejamos atrás los talleres de invierno
para  hacer  otros  nuevos,  más  divertidos  y
competitivos.

Juegos  Olímpicos,  ya  que  este  verano   son  las
Olimpiadas de París. Contaremos entre otras cosas
la  historia,  los  tipos  de  deportes  y  cómo está  el
medallero olímpico mundial.

*Gymkana: haremos pruebas por equipos, basadas
en  concursos  de  la  TV  como  el  Rosco  de
Pasapalabra,  Adivinanzas,  preguntas  de  cultura
general,  Mímica y  un Concurso nuevo llamado el
1%. 

*Competición de Trivial, Inglés…

*Consejos  Saludables,  aprenderemos  nuevas
recetas y  propiedades de los  alimentos viendo el
programa de “Saber Vivir”.

*Cosas  de  la  Villa  (monumentos,  bibliotecas,
parques…), nos darán ideas para nuestro grupo de
ocio!

Tertulias: hablaremos de temas sencillos como vivir
en un pueblo o ciudad.

TALLERES NUEVOS

Durante  este  mes  tuvimos  una  Masterclass  de
pintura “Unidos por la pintura” con Maite Pedraza,
una  amiga  nuestra  de  la  Asociación  La  Barandilla.
Hicimos  un  cuadro  al  oleo  entre  todos,  con  sus
enseñanzas;  además  nos  mostró  varios  cuadros
suyos. Cuando lo acabamos, lo firmamos todos en el
revés del cuadro. 

Una experiencia maravillosa que repetiremos.

También  hemos  empezado  un  nuevo  proyecto:
“Grandes:  Moda  por  la  inclusión  y  la  diversidad”,
dirigido  por  los  modistos  Manu  Sanchez  y  Petro
Valverde.  Nos  están  enseñando  a  diseñar  y
confeccionar  diferentes  prendas  que  tendremos  el
placer de mostrar en un Desfile. Va a ser genial. 

Ya os contaremos.
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